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kruidachtige plantjes gedomineerde schrale en lage vegetatie
ontstaan: het mosduin. Naast typische laagblijvende ele-
menten als Muurpeper, Zandhoornbloem, Scheve hoorn-
bloem, Kandelaartje en Kegelsilene, treffen we in het duin
ook forsere planten aan zoals o.a.: Blauwe zeedistel,
Zeewolfsmelk - een zuidelijke soort die hier nagenoeg het
noordelijkste punt van haar verspreidingsgebied bereikt -,
Bleke morgenster, Paardebloemstreepzaad en Zeemelkdistel.

Bij storm- en hoge springvloeden dringt het zeewater diep in
het duin door, waardoor bij opnieuw droogvallen een zoute
korst kan gevormd worden in die geultjes. Op andere plaat-
sen in die geultjes komen dan weer roestvlekken voor,
wijzend op opwellend zoet grondwater vanuit het duin. In
dat bijzondere milieu waar zoet en zout elkaar ontmoeten en
nat en droog elkaar afwisselen, gedijt een bijzondere
zoutverdragende plantengroei, met soorten als Hertshoorn-
weegbree, Deens lepelblad, Zeeweegbree, Schorrezoutgras,
Wilde selder, Zilte schijnspurrie, Strandduizendguldenkruid,
Krielparnassia, Melkkruid, Dunstaart, Laksteeltje en de tij-
dens de nazomer meest opvallende bloeier en insektenlokker,
de Zeeaster.

VOGELS VAN DE BAAI
Elk van die begroeiingen trekken karakteristieke dieren aan.
De duintjes zijn het broed- en leefgebied van verscheidene,
steeds schaarser wordende zangvogelsoorten zoals de
Kuifleeuwerik, de Graspieper die geregeld zijn para-
chutevlucht demonstreert, en de Tapuit, een mooie kleine
lijsterachtige die in konijnenpijpen broedt. Ook de Patrijs
(duin) en de Strandleeuwerik (vloedmerk en schor) vinden
hier hun biotoop in optima forma. Waar het hoogstrand
bezaaid ligt met een laag dood schelpenmateriaal, voelen de
Strandplevier, Bontbekplevier en Dwergstern zich dan weer
in hun sas. De zeldzaamheid van dit type habitat is er mede
de oorzaak van dat deze soorten internationaal bedreigd zijn
en dus alle kansen verdienen in ‘De Baai van Heist’, waar ze
allen reeds in wisselende aantallen tot broeden kwamen. De
pleviertjes zoeken hun voedsel in de natte zwinnen en langs
de branding. Tijdens het winterhalfjaar trekken ze naar
warmere oorden en worden dan langs de branding vervan-
gen door Drieteenstrandloper, Bonte strandloper en
Zilverplevier. Ook de Rotgans, een échte zeeganzensoort, is
een vaste wintergast van ‘De Baai van Heist’. Vogelsoorten die
het gehele jaar op ‘De Baai van Heist’ kunnen waargenomen
worden zijn Scholekster, Tureluur en Bergeend. Net als de
Tapuit broedt ook de Bergeend in konijnenpijpen. Daar waar
plevieren op zicht jagen naar hun voedsel (kleine kreeftachti-
gen en insecten) boort de Scholekster met haar lange snavel
in zand en slib op zoek naar tweekleppige weekdieren zoals
Kokkels en Strandschelpen of naar Zeepieren.

BEHEER
De vakgroep biologie van de Gentse universiteit maakte een
beheersplan op voor het natuurreservaat ‘De Baai van Heist’,
dat bij ministerieel besluit van 13 juli 2000 werd goedgekeurd.
Het natuurbeheer beperkte zich tot nog toe tot het handhaven
van de rust, het verhinderen van schade aan begroeiingen, het
kappen van tot struiken uitgelopen rijshout langs de oostelijke
strekdam en het verwijderen van Witte honingklaver, een
overgewaaide en alles overwoekerende groenbemester. Ook
het Bezemkruiskruid, een eveneens woekerende, uit zuidelijk
Afrika afkomstige plant, wordt discreet verwijderd. In de
toekomst kunnen ook maatregelen van natuurtechnische
milieubouw worden genomen om het biotoop van bijzonder
zeldzame dieren in stand te houden. Het beheer van ‘De Baai
van Heist’ zal zich bovendien steeds moeten aanpassen aan de
voortdurende veranderingen eigen aan het meest dynamische
natuurlijk milieu dat bestaat, het zeestrand! 

EEN LEVEND STRAND
Niet enkel duin, slik, schor en de overgangen tussen schor en
duin zijn bijzonder in ‘De Baai van Heist’. Ook het nat strand,
inbegrepen de gedurende het grootste gedeelte van het jaar
door de zee overstroomde laagste zone van dat nat strand,
heeft een heel eigen fauna. Bij de laagwaterlijn(en) gedijen
grote kolonies kokerwormen. Het laag strand van en de
ondiepe zee vóór ‘De Baai van Heist’ vormen een belangrijk
paaigebied en ‘kinderkamer’ voor tal van vissoorten zoals
Zandspiering, Schol en Bot, die alleen nabij Bray-Dunes

(Frankrijk) in vergelijkbare dichtheden voorkomen. Ook de
Grijze garnaal, de Slijkgarnaal en verscheidene zeldzamere
soorten garnalen komen hier in grote getale voor. Het rijke
zeeleven trekt op zijn beurt heel wat water- en zeevogels
aan, zoals Visdiefje, Grote stern en de reeds vermelde
Dwergstern tijdens de zomer, Fuut, Eidereend en Middelste
zaagbek tijdens het winterhalfjaar of Aalscholver gedurende
het hele jaar. Ook de Gewone zeehond en de Grijze zeehond
vertoeven geregeld vóór ‘De Baai van Heist’, waar de Gewone
zeehond zelfs soms eens langs de branding komt uitrusten.
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