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Effect van natuur op
gezondheid

Een natuurljke omgeving kan op verschillende manieren
bijdragen aan de gezondheid van de mens, van kinderen
tot ouderen. Wageningen University & Research
onderzoekt het optimaal inrichten en beheren van de
groene ruimte, de invioed van de inrichting van het
landschap en de stedeljke omgeving op de sociale
veiigheid en mogelijkheden om de bestaande groene
ruimte beter te benutten om het gedrag van mensen
positief te beinvioeden

Voorbeelden waar een natuurlijke
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even en nog meer op momenten dat we de messte zorg behosven. Naast ht algemeen sanvoelen
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vinden In
therapautische, psychologische. In Vizanderen ligt d focus vooral 0p de ecosysteemdiensten. De
‘wetenschappelike svidntie rond natuur, welzjn en gezondheld concentreert zich rond een azntsl
aandachsvelden. Natuur s de plaats waar kinderen zich kunnen ontwikkelen, waar we kunnen

te vinden.
sectoroverschjdend samengs

jewerkt kan worden? En welke rol It dan weggelegd voor een
natuurverenging en natuureducatieve vormingsinsteling?

Natuur & gezondheid

Werelawid groei de beangstelling voor he thema natuur en
gezonded, zoweln onderzoek, beleldal prakt.Er wordt meer en meer

geestelje gezondneid




16/11/2020

Activerend - rustgevend - verbindend
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Science News from research organizations

Biodiversity and nature's contributions continue dangerous

decline, scientists warn

Human well-being at risk. Landmark reports highlight options to protect and

restore nature and its vital contributions to people

Date: March 23, 2018
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Hoe maak je een biodiverse zorgtuin?
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Interesse vanuit zorg?

3382 zorginstellingen (via sociale kaart)
23% respons —> 895 instellingen
96% tuin

90% interesse
70% interesse in het realiseren van biodivers

zorggroen op hun campus
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Hoe maak je een biodiverse zorgtuin?

Verschillende noden — condities - smaken
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Puzzelstuk = groenelement met biodiversiteitswaarde
én mogelijke therapeutische waarde

Ideale combinaties zoeken
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Groendak
Dood hout

15%
17%

Bloemenweide/akker
Bos
Insectenhotel

18%
| 19%
] 21%

Verwilderd stukje
Plukfruit
Klimplanten
Composthoop

| 21%
| 22%
| 26%
] 32%

Vogelvoedertafel
Waterelement
Vaste bloemenborder

] 35%
] 37%
| 38%
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Moestuin
Nestkastjes
Lang gras
Bladerhoop
Bloembak

H 13ad

| 39%
] 39%
] 43%
| 44%

Struiken
Gazon
1 of meer bomen

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Percentage of mstitutions with gardens on their site

100%

Welke groenelementen heb je nodig voor een

biodiverse tuin?
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Wat is een biodiverse tuin?

-_—

Diversiteit in structuur
2. Diversiteit in biotopen

Wat is een biodiverse tuin?

Struiken
1. Diversiteit in structuur
2. Diversiteit in biotopen
3. Geen ecologische val

Bloemenweide
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1. BLOEMENWEIDE

Ziin er over 100 jaar nog insecten
Ketngeen s over? Niet meer dals ze in hetzelfde

tempo blijven verdwijnen, zeggen

wetenschappers

Bijna de helft van de insectensoorten gaat achteruit, ruim
een derde dreigt uit te sterven en binnen enkele decennia zal
er geen enkel insect meer zijn op onze planeet. Dat
concluderen twee wetenschappers, onder wie de Belg Kris
Wyckhuys, na het analyseren van wereldwijde studies: "We

| (I I 4




16/11/2020

VZW EINDELIJK - NAH
Kortgeschoren gazon
Heuvels met siergrassen
Boomzuilen

Niet rolstoeltoegankelijk

ZORGVRAAG

Activerend: wandelpaden -
rolstoeltoegankelijk
Rustgevend: zitbanken
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Activerend ©)
Rustgevend ¢
. Biodivers O®
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Aanleg en beheer bepalen
biodiversiteitswaarde
Activerend ©)
Rustgevend © 1. Soortenkeuze

Biodivers O)X) _ _
2. Manier van maaien

=» Succes of ecologische val?

INHEEMS MENGSEL ‘CARNAVAL’'MENGSEL
3x meer insectensoorten
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Vinden mensen deze carnavalmengsels ook echt

mooier?

Eerste bevraging bij 270 studenten - geen verschil

INHEEMS MENGSEL

1 1 1 1

- 245

[
CARNAVALMENGSEL | [

Aanleg en beheer bepalen
biodiversiteitswaarde
Activerend ©)
Rustgevend ©)
Biodivers O &)

1. Soortenkeuze ©

2. Manier van maaien
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Ecologische val vermijden

Ontdek je mee?

Zo helpen we de natuur

Infobordjes
Afstemmen op doelgroep
Afasievriendelijk
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Activerend ©
Rustgevend ©)
Biodivers ©)©)

Aanleg en beheer bepalen
biodiversiteitswaarde

1. Soortenkeuze ©
2. Manier van maaien ©

3. Sensibilisatie O
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Ecologische val vermijden

Stad lokt mezen in de val

20 januari 2017 - door Eos-redactic

Mezen in verstedelijkte gebieden brengen minder jongen groot,

maar toch blijven hun aantallen constant. Hoe kan dat?

HO
GENT

Wat is een biodiverse tuin?

Struiken

1. Diversiteit in structuur
2. Diversiteit in biotopen
3. Geen ecologische val!
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Biodivers zorggroen

Interdisciplinaire aanpak

Ecologie
Biodiverse
zorgtuin
Aanleg
Beheer HO

GENT

Biodivers Zorggroen

Puzzelstukken/groenelementen combineren in

biodiverse groenconcepten

Groenconcepten-> groenfiches en zorgfiches

Databank van plantensoorten die in dit verhaal passen

met hun ecologische karakteristieken

HO
GENT
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Biodivers nog beter




