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Natuurreservaat D’Heye is een duinengebied van 
meer dan duizend jaar oud. Het landschap is een 
mengeling van duinen, heide, struiken, akkers en 
duingraslanden. D’Heye is op zijn mooist in de 
lente: als delen van het gebied onder water staan, 
schitteren de talrijke poelen in een wit kleed van 
waterranonkel en kleuren graslanden geel van de 
grote ratelaar. 

Het domein is alleen toegankelijk bij geleide 
wandelingen, maar je kunt je al een goed beeld 
vormen van het gebied langs de wegen die het 
omsluit.

Rijke natuur

De kalkarme bodem van D’Heye trekt een aparte plantengroei 

aan zoals struikheide, zandblauwtje, klein tasjeskruid, 

muizenoor en draadklaver. Maar ook planten die meer van 

een kalkrijke bodem houden, zijn nog aanwezig in dit gebied. 

Duindoorn en geel walstro, bijvoorbeeld, dringen met hun 

wortels diep in de bodem op zoek naar kalkrijke grondlagen. 

Je vindt hier ook vele zwamsoorten zoals de felgekleurde 

wasplaten. Die mooie donkergele tot oranjerode exemplaren 

noemen we niet voor niets de orchideeën van de zwammen.

D’Heye is een waar paradijs voor insecten. Oranje en bruin 

zandoogje, heivlinder, kleine vuurvlinder en bruin blauwtje, 

het zijn allemaal vlinders die zich opperbest voelen in 

schrale, soortenrijke graslanden en heide. De heldere 

poelen zijn dan weer het ideale voortplantingsbiotoop voor 

talrijke libellen en amfi bieën, zoals de Europees beschermde 

kamsalamander. De gele weidemier, die haar bestaan 

weliswaar nagenoeg volledig ondergronds doorbrengt, is 

een kenmerkende bewoner van de duinweiden. De nesten 

van die mieren vormen mierenbulten.

Langs poelen en plassen broeden dodaars, slobeend 

en wilde eend. ‘s Winters vinden ook wintertaling en 

steltlopers zoals wulp en tureluur hun weg naar dit 

gebied. De konijnenpijpen in de droge duinen bieden er 

een ideaal plekje voor de bergeend om haar kroost groot 

te brengen. De groene specht doet zich te goed aan de 

vele mieren in de snel opwarmende zandbodems. In de 

struwelen broeden tal van zangvogels zoals braamsluiper 

en nachtegaal. Geregeld zijn in het gebied torenvalk en 

sperwer waar te nemen 

Konikpaarden en soms ook runderen begrazen het gebied 

en dragen zo bij tot het natuurbeheer.

groot dikkopje

vliegenzwam

D’HEYE
WELKOM IN

Zeldzame kalkarme duinen

D’Heye verschilt van de jongere duingebieden langs de 

Vlaamse kust omdat zijn bodem veel minder kalk bevat. 

Regenwater kon immers eeuwenlang in de grond sijpelen 

waardoor de aanwezige kalk oploste. De kustduinen hier 

werden minstens duizend jaar geleden gevormd. Fossiele 

duinen als D’Heye zijn zeldzaam: je vindt ze aan onze kust 

alleen nog tussen Lombardsijde en Westende, met name de 

Schuddebeurze en tussen Ghyvelde (Frankrijk) en Adinkerke, 

de Cabourduinen.

levendbarende hagedis

heivlinder

nachtegaal
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